
ЗАВТРАКИ
Омлет Норвежский со слабосоленым лососем, рукколой и черри 
томатами
Сырники из фермерского творога со сметаной
Каша из киноа с кокосовым пюре и бананами
Яйца Бенедикт с беконом на гриле и рукколой 
Скрэмбл с авокадо, хрустящим багетом и молодым шпинатом
Традиционная пшенная каша с тыквой                                     
Овсяная каша с сухофруктами и орехами                                                                                                                                          
                                                                                                                                                      
САЛАТЫ И ЗАКУСКИ
Тар-тар из желтоперого тунца с соусом авокадо
Салат с тунцом и свежими овощами
Теплый салат с дикой перепелкой
Цезарь с креветками и ржаными чипсами
Лосось гравлакс в свекольном маринаде с ржаными чипсами
Греческий салат с домашним маслом из рукколы

СУПЫ
Томатный суп с дарами моря и брускеттой                                                  
Крем-суп из тыквы с копченой утиной грудкой                                                              
Борщ казачий                                                                                                        
Итальянский овощной суп минестроне                                                        

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Стейк рибай с обжаренным мини картофелем и соусом демиглас
Филе миньон, спаржа на гриле и соус «порто»
Стейк тунца в кунжуте с овощами на гриле и соусом из авокадо
Баранина на косточке в фисташковой панировке с молодым шпинатом 
и йогуртовым соусом 
Стейк лосось терияки с пюре из брокколи, нутом и шпинатом
Фетучини с слабосоленым лососем и рукколой
Бефстроганов из говяжьей вырезки с картофельным пюре
Филе дорадо на гриле с киноа, зеленым горошком и вялеными томатами
Филе сибаса на пару с пюре из цветной капусты и зеленым маслом из 
рукколы
Спагетти с чернилами каракатицы и морепродуктами в сливочном соусе
Ризотто с лесными грибами
Драники белорусские с яйцом пашот и слабосоленым лососем
Лапша рисовая с тигровыми креветками и овощами
Стир-фрай из гречневой лапши с овощами и курицей
Котлеты из цыпленка с картофельным пюре и грибным соусом
Куриная грудка на гриле с морковным пюре и яблочно-фенхелевым 
салатом
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